
せ い か つ

生  活  の  し  お  り 

     
はん

半
だ

田
し

市
りつ

立成岩
な ら わしよう

小
がつ

学
こう

校 

１  
と う げ こ う

登  下  校  

・
き い ろ

黄色い
ぼ う し

帽子をかぶり、ランドセルか
せ お

背負えるかばんで
と う こ う

登校します。 

※（キーホルダーは基本
き ほ ん

無
な

し。必要
ひつよう

な場合
ば あ い

、ランドセルか
せ お

背負えるかばんのみに２個
こ

まで） 

・
き

決められた
つ う が く ろ

通学路を
と お

通って、徒
と

歩
ほ

で登
と う

下校
げ こ う

します。 

・８
じ

時００
ふん

分から１５分
ふん

の間
あいだ

に門
もん

をくぐり、８
じ

時２５
ふん

分までにクラスには入れるように
と う

登
こ う

校し、 
じゅんび

準備をして
せき

席につきます。（入れていない場合
ば あ い

、遅刻
ち こ く

となります。） 

・
わす

忘れ
もの

物をしても、
と

取りに
かえ

帰りません。 

・
ちか

近くの
と も

友だちと、
ふ た り い じ ょ う

二人以上でいっしょに
かえ

帰ります。 

・
よ う じ

用事のないときは、すぐに
かえ

帰ります。 

・
せんせい

先生といっしょなら午
ご

後
ご

４
じ

時まで
の こ

残れますが、家
いえ

には午後
ご ご

４時
じ

３０分
ふん

までに帰
かえ

りましょう。 

・
す す

進んで
ち い き

地域の
ひ と

人たちにあいさつをします。 

２  
こ う な い

校内の
せ い か つ

生活  

 
どくしょ

読書タイム 

・
か

火、木
も く

８時
じ

３０分
ふん

から１０
ぷんかん

分間、
し ず

静かに
ど く し ょ

読書をします。 

 
じ ゅ ぎ ょ う

授   業 

・
じゅぎょうじかん

授業時間になったら、すぐに
せき

席に
つ

着きます。→（チャイム
ち ゃ い む

は、席
せき

について聞きます
き き ま す

。） 

・
ただ

正しい
し せ い

姿勢で
がくしゅう

学習します。 

・
な ま え

名前を
よ

呼ばれたら、「はい」と
へ ん じ

返事をします。 

 
ほ う か

放   課 

・
つぎ

次の
じゅぎょう

授業の
じゅんび

準備をしてから
あそ

遊びます。外
そと

は、黄帽子
き ぼ う し

をかぶり、名札
な ふ だ

を付
つ

けて遊
あ

びに行き
い

ます。 

・
て ん き

天気のよい
ひ

日は、
うんどうじょう

運動場で
げ ん き

元気に
あそ

遊びます。
ゆ う ぐ

遊具は
ただ

正しく
つか

使います。 

・あぶないところでは
あそ

遊びません。（コンクリートの
つ う

通
ろ

路・
ちゆう

駐
しや

車
じよう

場・
う

植え
こ

込み・
こ う

校
しや

舎と
たい

体
い く

育
かん

館の
う ら

裏） 

・
いち

一
り ん

輪
しや

車、
たけ

竹
う ま

馬は
し

芝
ばふ

生
ひろ

広
ば

場でします。 

・
あめ

雨の
ひ

日は、
しつない

室内で
あんぜん

安全に静かに
す

過ごします。（トランプや UNO） 

 
き ゆ う し よ く

給   食 

・
て あ ら

手洗い、消毒
しょうどく

マスクをして、
しず

静かに
ま

待ちます。 

・
し ょ く ご

食後は、クラスで一緒に
は

歯みがきをします。 

 そ う じ 

・
じ か ん

時間まで、
しず

静かにそうじをします。   ・
ど う ぐ

道具を
たいせつ

大切に
つか

使い、きちんと
せい

整とんしておきます。 

・チャイムはクラスで聞いて
き

、あいさつ後
ご

に昼
ひる

放課
ほうか

にします。 



そ の 
た

他 

・ろうかや
かいだん

階段は、
みぎがわ

右側を
しず

静かに
ある

歩きます。  ・ベランダに
で

出ません。 

・トイレのスリッパをそろえます。   ・
そ と

外ぐつと
う わ

上ぐつはかかとを踏まず
つか

使います。 

・
じ ぶ ん

自分の
も

持ち
もの

物には
な ま え

名前を
か

書き、人
ひと

の物
もの

を触らず
さわ

物
もの

を
たいせつ

大切に
つか

使います。 

・基本
き ほ ん

、水筒
すいとう

は水筒
すいとう

かごに入れます
い れ ま す

。中身
な か み

は、水
みず

・お茶
お ち ゃ

・熱中症
ねっちゅうしょう

対策用
たいさくよう

のスポーツドリンクです。 

水筒
すいとう

のひもは巻
ま

いておきます。 

・
もの

物の
か

貸し
か

借りはしません。借りる
か

場合
ばあい

は、先生
せんせい

に言って
い

借りましょう
か

。 

・
がっこうせいかつ

学校生活に
ひつよう

必要ないものは、
も

持ってきません。（シャープペン、おもちゃ、お菓子
か し

など） 

・
せんせい

先生や
お き や く

お客さんにあったらあいさつをします。 

３  
こ う が い

校外の
せ い か つ

生活(学校
がっこう

に遊び
あ そ び

に来た
き た

ときも) 

・ごみは、
いえ

家に
も

持ち
かえ

帰ります。   ・放課後
ほ う か ご

では、学校
がっこう

でのけがの対応
たいおう

は行いません
お こ な い ま せ ん

。（緊急
きんきゅう

以外
い が い

） 

・
もの

物の
か

貸し
か

借りはしません。(お
かね

金、カード、ゲームソフトなど） 

・放課後、学校に遊びに来たときはカードやゲーム
き

機を
がつ こ う

学校へは
も

持ってきません。 

・授業後
じ ゅぎょ うご

に学校
がっこう

に来る
く

ときは、全校
ぜんこう

児童
じ ど う

が下校
げ こ う

完了
かんりょう

してから学校
がっこう

に入る
は い る

。（門
もん

を出る
で る

） 

・
がいしゅつ

外出するときは、
ほ ご し ゃ

保護者の
ゆる

許しを
え

得てから
で

出かけます。だれと、どこへでかけ、いつ帰
かえ

るかを
いえ

家の
ひと

人に
かなら

必 ず
つた

伝えるようにします。 

・
じ て ん し ゃ

自転車に
の

乗るときは、
ひだりがわ

左 側を
と お

通り、ヘルメットをかぶります。 

・１、２
ねんせい

年生は、
こ

子どもだけでは
ど う ろ

道路で
じ て ん し ゃ

自転車に
の

乗りません。３
ねんせいいじょう

年生以上の
がくねん

学年は、
ほ ご し ゃ

保護者の
ゆる

許しを

もらい、
じ て ん し ゃ

自転車に
の

乗ります。 

・ショッピングセンターや映画館
え い が か ん

などに行くときは、
ほ ご し や

保護者の
き よ

許
か

可をもらいます。 

・
ほ

保
ご

護
し や

者の
き よ

許
か

可なく、
こ う

校
く

区
がい

外へは
こ

子どもだけで出
で

かけません。 

・スマホやゲーム
き

機などで、
ほ

保
ご

護
しや

者が
し

知らない
ひと

人と
れん

連
ら く

絡を
と

取りません。 

・スマホやゲーム
き

機などを使って、
ほ

保
ご

護
しや

者の
き よ

許
か

可なく友達
ともだち

とのやり取り
と

をしません。 

◎欠席
けっせき

連絡
れんらく

 

・
けっせき

欠席や
ち こ く

遅刻などは８
じ

時２５
ふん

分までに、
ほ ご し ゃ

保護者に tetoruでしてもらいます。連絡
れんらく
がない場合

ば あ い
、遅刻
ち こ く

となります。 

◎  
み

身なり  

・
な ふ だ

名 札…
だ い ふ

台布は、
む じ

無地の
は で

派手な
いろ

色でないもの。付ける
つ

場所
ばしょ

は、左
ひだり

胸
むね

に付けます。 

・
ぼ う し

帽 子…
き い ろ

黄色い
あんぜんぼう

安全帽（
こうしょう

校章の
はい

入っているもの）  ・
あ か し ろ ぼ う し

赤白帽子（
だんじょ

男女ともあごひものあるもの） 

・かばん…ランドセルか
りょうかた

両肩で
せ お

背負うことのできるかばん 

・
たいそうふく

体操服…
し ろ

白の
たいそうふく

体操服、
のうこん

濃紺のクォーターパンツ（
だんじょ

男女とも）  ・
う わ ぐ つ

上 靴…白色
しろいろ

のもの 

    ・学校
がっこう

では身
み

なり（服装
ふくそ う

や髪
かみ

など）は華美
か び

にならないようにします。 



さ む

寒い
ひ

日の
ふ く

服
そ う

装について 

 
はん

半
だ

田
し

市
りつ

立
な

成
らわ

岩
しよう

小
がつ

学
こう

校 

○
て

手ぶくろ・マフラー・ネックウォーマーなどについて 

 ・
な

名
ま え

前をしっかり
か

書きましょう。 

 ・マフラーは、
りよう

両ふちが
の

伸びすぎないように
む す

結んで
つ

付けましょう。 

  
と く

特に、
じ

自
て ん

転
し や

車に
の

乗るときには
ま

巻き
こ

込まれないように
き

気をつけましょう。 

 ・
と う

登
げ

下
こ う

校するときに付け、
ぬ

脱いだり
つ

付けたりは
きよう

教
し つ

室で行
おこな

い、かばんの
な か

中にしっかりしまいましょう。 

・耳
みみ

あては付
つ

けません。上着に付いているフードも周りの音が聞こえないためかぶりません。 

 

○カイロについて 

 ・カイロを
し

使
よ う

用する
ば

場
あ い

合、連絡帳
れんらくちょう

での連絡
れんらく

と記名
き め い

をして、服
ふく

やポケットから
だ

出さず、しまっておきます。 

 ・
し

使
よ う

用
ご

後は
い え

家に
も

持ち
か え

帰り、燃
も

やせるごみとして
し よ

処
ぶ ん

分しましょう。
がつ

学
こ う

校のゴミ
ば こ

箱には
す

捨てません。 

 

  
た い

体
い く

育の
ふ く

服
そ う

装・身だしなみについて 

 

○
た い

体
い く

育は
た い

体
そ う

操
ふ く

服を
き

着て、
あ か

赤
し ろ

白
ぼ う

帽
し

子をかぶって
おこな

行います。 

○
た い

体
そ う

操
ふ く

服は
だ ん

男
じ よ

女とも、
う え

上は
し ろ

白の
た い

体
そ う

操
ふ く

服、
し た

下は
の う

濃
こ ん

紺のクォーターパンツをはきます。 

○
あ か

赤
し ろ

白
ぼ う

帽
し

子は
だん

男
じ よ

女ともにあごひものあるものをかぶります。 

○寒
さむ

いときなどは、動
うご

きやすく、フードがないジャージ・トレーナーなどを、体操服
たいそうふく

の上
う え

に着
き

ましょう。 

（脱
ぬ

いだときには、上
う え

も下
した

も体操服
たいそうふく

になるようにします。） 

○
て

手
ぶくろ

袋・タイツ・スパッツ・レギンス・長袖
ながそで

のインナーシャツなどの体操服
たいそうふく

の下
した

に着
き

る物
もの

は保護者
ほ ご し ゃ

と

相談
そうだん

して付
つ

けたり着たりしましょう。 

〇運動
う んど う

する前
まえ

までは、防寒
ぼうかん

着
ぎ

（ダウンジャケットやコートなど）を着
き

てもよいです。 

（運動
う んど う

するときは脱
ぬ

ぎましょう。） 

○髪
かみ

の毛
け

が肩
かた

までにまでかかる場合
ば あ い

、ヘアゴムで結び
む す び

、安全
あんぜん

に運動
う んど う

をします。 

 


