
清く 正しく 大きく伸びよ 

  

  

 

 

   

あっという間に梅雨が明けてしまいました。いきなり暑い日が続いて，子供たちの熱中症

が心配です。６月２７日の朝会では，熱中症を防ぐにはどうするとよいのか，という話をし

ました。その中で，まず，水分をこまめに取ることや日陰や帽子をうまく利用すること，エ

アコンを利用することなどを話しました。そして，「暑熱順化」について話しました。エア

コンは確かに涼しくて快適ですが，エアコンが効く室内に閉じこもってしまうと，かえって

体の温度調節の機能が弱くなってしまいます。安全な温度内であるならば，運動や入浴をし

て積極的に汗をかくことで暑さに体を慣らし，暑さに強い体にしていきましょうと呼びかけ

ました。最後に，屋外などで必要のないときにはマスクを外して熱中症にならないようにし

ましょうと付け加えました。保護者の皆様も，お気をつけください。 

 

   プール開き（６／１３）             ５年 田植え（６／１３）           

水泳指導が始まりました。水に入ると子ども

たちはうれし

そうでした。

安全に気をつ

けて泳力向上

を目指して水

泳を行ってい

ます。 

 ５年生は「稲作」の学習を行っています。そ

の中で田植え

をしました。

泥の感触を楽

しみつつ，手

で植える大変

さに気付いた

ようです。 

   

  学校保健委員会（６／１６）             三行詩の紹介                      

５・６年生を対象に「歯の健康」をテーマに

学校保健委員会を行いました。保健委員の児

童が本校の歯の

健康状態につい

て発表し，学校

歯科医より助言

をいただきまし

た。 

 たくさんのご応募ありがとうございまし

た。作品の一部を紹介します。 

･だいすきだよ ままのひざは とくべつせき 

･跳び箱５段跳べたよー，と目を輝かせる娘。

新しいことができる喜びは，子供も大人も同

じ，と気づかされる私。 

･おやこげんかをしても おはよう いって

らっしゃい あいさつはわすれない わがや

のおきて 
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